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Resumen técnico de la alianza Novartis

El Memorando de Entendimiento suscrito entre la Secretaria Distrital de Salud (SDS) y la
Fundacion Novartis establece un marco de cooperacién no vinculante orientado al intercambio
de conocimiento, experiencias y buenas préacticas en salud cardiovascular urbana. Su objetivo
principal es fortalecer las capacidades institucionales de la SDS en la gestion, monitoreo y
abordaje integral de las enfermedades cardiovasculares en Bogota.

La alianza se fundamenta en un enfoque de salud poblacional, con énfasis en el uso de datos,
innovacién en herramientas digitales y adopcién de modelos validados internacionalmente
(como CARDIOA4Cities), que han demostrado impacto en el control de hipertensién y reduccion
de eventos cardiovasculares.

En este contexto, la expectativa de apoyo para la SDS se centra en:

e Transferencia de conocimiento y buenas practicas internacionales.

e Apoyo en la implementacion de acciones en el marco de las estrategias del Modelo MAS
Bienestar para el componente cardio-cerebrovascular y metabdlico (CCVM)

e Fortalecimiento del ecosistema de datos y toma de decisiones en salud publica.

e Asistencia técnica especializada para el analisis de la situacién cardiovascular de la
ciudad.

Todo lo anterior bajo un esquema de cooperacion filantrépica y sujeto a la evaluacién de
pertinencia por parte de la SDS.

Propuestas de cooperacion:
1. Formacién y educacion (EAD): Area encargada provision y Salud publica

Consolidar y fortalecer el programa de formacion en la plataforma institucional (SDS),
integrando cursos existentes (hipertensién, diabetes y ACV), desarrollando contenidos
prioritarios en infarto agudo de miocardio y actualizando las guias clinicas. Ampliar el alcance
hacia educacién comunitaria, complementando la formacion del talento humano en salud.

2. Estratificacion de riesgo: Area encargada Provision

Avanzar en la adopcion de nuevas escalas de riesgo cardiovascular mediante la capacitacién de
los equipos de salud y la adecuacion al sistema DINAMICA para su implementacion efectiva.
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3. Rincén de la Salud: Area encargada Salud Publica

Fortalecer la estrategia "Cuidate y Sé Feliz (6 puntos)”, mediante la actualizacion de materiales
educativos y el robustecimiento de recursos para los equipos territoriales, capitalizando su alta
capacidad de captacion para educacion, medicion y estratificacién del riesgo.

4. Entorno educativo: Area encargada Salud Publica

Potenciar la intervencion en instituciones educativas para la prevencion de ACV e infarto,
promoviendo la formacion de primeros respondedores y consolidando la articulacion
intersectorial entre salud y educacion desde edades tempranas.

5. Plan de autocuidado: Area encargada Provisién de Servicios

Evolucionar hacia un modelo hibrido (digital y fisico) que amplie las capacidades de monitoreo
y seguimiento, manteniendo la accesibilidad para poblacidén mayor y fortaleciendo el enfoque
de cuidado individualizado.

6. Pautas comunicacionales: Area encargada Provision de Servicios

Implementar estrategias de comunicacion en entornos urbanos de alta circulacion (como
TransMilenio) y medios digitales, orientadas a posicionar mensajes claros sobre prevencién y
reconocimiento oportuno de signos de alarma cardiovascular.}

7. Servicios Especializados Resolutivos (SER): Area encargada Provision de Servicios

Se propone implementar en los Servicios Especializados Resolutivos (SER), seleccionados
estratégicamente en las cuatro subredes del Distrito, con el fin fortalecer el abordaje resolutivo
en el marco del modelo MAS Bienestar en el marco del componente CCVM.

Como parte de esta iniciativa, se plantea desarrollar una mesa de trabajo entre el 22 y el 26 de
junio, orientada a profundizar el analisis de las dinamicas territoriales, ajustar los componentes
operativos del piloto y validar las propuestas técnicas para su implementacion, en articulacion
con los equipos locales de salud.
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Pendiente - Visita técnica Fundacion Novartis a Bogota:

Se realizara una visita técnica por parte de la Fundaciéon Novartis durante la semana del 22 al
26 de junio, con el objetivo de profundizar el trabajo en territorio, fortalecer el analisis
situacional y validar las propuestas técnicas priorizadas, en articulacién con los equipos
distritales y locales de salud.
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